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「仕事介護の両立支援制度」紹介  
6 回シリーズー⑥ 出来れば考えたくない親の最期のこと。 

ハンドブックでちょっと考えてみませんか 
 

 

ご存じですか？全国 1年間で 10万人の方が介護離職しています 

仕事介護の両立支援策を 6回シリーズで紹介して参りましたが、今回が最終回。 
テーマは「出来れば考えたくない親の最期のこと。ハンドブックでちょっと考えてみませんか」です。 
親の最期は出来れば考えたくないもの。でも後悔はしたくない、そんな風に思っていませんか？ 
親の最期の向き合い方、今から知っておきたい心構えなど大事な情報がハンドブックにまとまっています。 
 

「仕事と介護の両立支援」制度 

 
 

今回のテーマ 
出来れば考えたくない親の最期のこと。ハンドブックでちょっと考えてみませんか 
日野自動車社内報「フロントランナー」（2026年 1月号）に掲載された記事をご紹介します。 

➡ 詳細は次ページをご覧ください。 

 
 
 

【お問い合わせ先】⽇野⾃動⾞福祉共済基⾦  fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp 

日野自動車福祉共済基金ホームページ 

 

  

日野自動車社内報で制度紹介（6回ｼﾘｰｽﾞ）

両立期間
（一人ひとりに寄添う安心感）

具体的な両立準備期
（態勢を準備）

準備期
（漠然とした不安に）

基本動画
（15分×4本）

介護費用、遠距離、認知症､管理職編､介護予防
（15分×5本）

ミニ
動画

情報提供/アーカイブ動画/ハンドブック

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

個別相談
ﾎｯﾄﾗｲﾝ

電話・メール・対面
（介護保険制度問合せ、ｾｶﾝﾄﾞｵﾋﾟﾆｵﾝ、介護事業者ﾏｯﾁﾝｸﾞ、介護保険外ｻｰﾋﾞｽ紹介等）

情報
発信

mailto:fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp
https://www.hinofukushikyosai.jp/


● ハンドブックはこちらから…福祉共済基金ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

▲

介護情報の提供と相談窓口

● 

 担当者不在の場合もありますので、メールでのお問合せにご協力をお願いいたします。

二次元コード
＜スマホ対応＞

URL https://www.hinofukushikyosai.jp/#kaigo 

お問合せ先 HIMAILアドレス「福祉共済基金本部事務局」
（fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp）

全ての情報はホームページにあります！
ご家

族でご覧ください

厚生労働省による自身が人生の最終段階で受けたいもしくは受けたくない医療・ケアについて、ご家族等や医療・
介護従事者と詳しく話し合っていると思うかを問う調査では、「話し合ったことがある」と回答した人は、約3割に
とどまり、約7割の方は「話し合ったことはない」という回答でした。

ご家族が最期の時間をどのように過ごしたいか、すべての希望を叶えてあげることは難しい場合もありますが、
「聞いておけばよかった」とならないために今からできることを考えてみましょう。 

ご家族が最期の時間、どのように過ごしたいか知っていますか？ 

日野自動車福祉共済基金では、会員の皆様とそのご家族との最期の大切な時間に
寄り添う際に役立つハンドブックを提供しています。ハッピーエンディングを迎える
ための考え方のヒントや心構えについて書かれています。 
ハンドブックを使って、ご家族で 話し合ってみませんか。 

親の最期はできれば考えたくないもの。でも大事なその時に後悔はしたくない。 
話題にしづらいテーマだからこそ、ハンドブックの力を借りて。 
仕事と介護の両立シリーズ❹ ムック  親のハッピーエンディング 
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詳しく話し合っている 一応話し合っている 話し合ったことはない 無回答

問 ３ ︓ あ な た は 、 人 生 の 最 終 段 階 に お け る 医 療 ・ ケ ア に 関 す る 希 望 に つ い て 、 こ れ ま で に 考 え た こ と

が あ り ま す か 。 （ ○ は １ つ ）

自身の人生の最終段階における医療・ケアについて
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ある ない 無回答

問 ４ ︓ あ な た が 人 生 の 最 終 段 階 で 受 け た い も し く は 受 け た く な い 医 療 ・ ケ ア に つ い て 、 ご 家 族 等 や 医

療 ・ 介 護 従 事 者 と 詳 し く 話 し 合 っ て い る と 思 い ま す か 。 （ ○ は １ つ ）

※   「 ご 家 族 等 」 の 中 に は 、 家 族 以 外 で も 、 自 分 が 信 頼 し て 自 分 の 医 療 ・ ケ ア に 関 す る 方 針 を 決 め て ほ し い と 思 う 人 （ 友 人 、 知

人 ） を 含 み ま す 。
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出典：厚生労働省「令和４年度人生の最終段階における医療・ケアに関する意識調査報告書」より 

ご家族で
ご覧ください

保存版

表紙

日野自動車福祉共済基金会員の皆様へ

日野自動車福祉共済基金
2018年2月現在の情報です。

監修：株式会社ベネッセシニアサポート

4

今 号「仕事と介護
両立のためのハンドブック」

2017年1月既刊

「親の介護は
チームケア時代へ」

2017年6月既刊

「親が倒れて、緊急入院！
いつ 何を どうする」

「親も自分も
こころがすっと軽くなる！
認知症ほっと介護」

2017年9月既刊 2017年12月既刊

龥の日 龥の時鼫ために
家
族
131
話
龥
98

1
人
131
背
負
鷥
134
96
。

1
人
131
悩
.4
134
96
。

仕 事 と 介 護 の
両 立 シ リ ー ズ

すぐ、
話したい

今、
知りたい

10 9

1人で背負齯ない。1人で悩佳ない。

日野自動車福祉共済基金には
仕事と介護鼫両立鼫ためのサポート制度があり佳す。

在宅介護援助制度 両立セミナー・対面個別相談会
介護やホームヘルパーを必要として
いる方が、会員と同居または別居で
在宅介護を受けている場合に利用す
ることができます。該当する方は申
請をしてください。

※ただし、別居の際は会員が費用を負
担した場合に限ります。

仕事と介護の両立に欠かせない情報をお伝えする「仕
事と介護の両立セミナー」と、介護に関する相談に
専門家がお応えする「対面個別相談会」を開催して
います。ご家族と一緒に参加することができます。
働くあなたが健康で仕事を続けられるように、介護
を必要とするご家族が安心して毎日を過ごせるよう
に、両立セミナーや個別相談の機会をうまく活用して、
両立していきましょう。

◉サポート制度のお問合せ先：日野自動車福祉共済基金　本部事務局（TEL：042-586-5236　内線 81-5236）

◎本誌内容に関するお問合せ先：株式会社ベネッセシニアサポート 法人事業部（TEL：0120-344-455）

費 用 介護情報
鼫サポート 鼫 提 供

親を看取って
思うこと

心
臓
に
持
病
を
抱
え
、
糖
尿
病
も
進
ん
で
い
た

郷
里
の
父
。
医
師
に
手
術
を
勧
め
ら
れ
て
も
、

「
辛
い
手
術
は
嫌
だ
」
と
い
う
父
の
希
望
を
伝

え
た
と
こ
ろ
、
退
院
せ
ざ
る
を
え
な
く
な
り
、

自
宅
で
看
よ
う
と
家
族
で
決
め
ま
し
た
。

介
護
ベ
ッ
ド
を
入
れ
、
訪
問
看
護
や
ヘ
ル
パ
ー

も
頼
ん
で
迎
え
た
２
日
後
。
帰
宅
を
喜
ぶ
父
の

容
態
が
急
変
。
帰
ら
ぬ
人
と
な
り
ま
し
た
。

〝
退
院
さ
せ
た
こ
と
は
本
当
に
良
か
っ
た
の
か
〞

と
葛
藤
す
る
母
。
離
れ
て
暮
ら
す
私
は
最
期
を

看
取
る
こ
と
も
で
き
ず
、
突
然
の
別
れ
を
受
け

と
め
ら
れ
な
く
て
悔
い
ば
か
り
が
残
る
。
老
い

ゆ
く
父
に
何
も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
も
っ
と

父
と
話
し
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
…
…
と
。

一
人
暮
ら
し
の
祖
母
が
梗
塞
で
倒
れ
た
の

は
90
歳
の
と
き
。
発
見
が
遅
れ
て
寝
た
き

り
に
な
り
、
鼻
か
ら
管
で
人
工
栄
養
を
入

れ
な
が
ら
、
療
養
型
病
床
で
過
ご
す
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

父
は
「
寝
た
き
り
の
状
態
を
い
つ
ま
で
続

け
る
つ
も
り
な
の
か
」
と
反
対
し
、
娘
で

あ
る
母
も
責
め
ら
れ
る
よ
う
で
苦
し
か
っ

た
は
ず
。
そ
れ
で
も
母
の
言
葉
に
反
応
し

て
目
を
パ
チ
パ
チ
さ
せ
る
祖
母
の
姿
に
、

〝
命
あ
る
限
り
は
…
…
〞
と
懸
命
の
選
択

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

4
年
間
の
介
護
の
末
、
穏
や
か
に
眠
る
よ

う
に
逝
っ
た
祖
母
。
母
に
は
や
る
べ
き
こ

と
を
尽
く
し
た
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
私

も
親
を
看
取
る
こ
と
の
意
味
を
教
え
ら
れ

た
気
が
し
ま
す
。

　
さ
い
ご
に

誰
し
も
迎
え
る
親
の
最
期
の
時
。

そ
れ
は
、
い
つ
、
ど
の
よ
う
に
訪
れ
る
か
わ
か
ら
な
い
し
、

辛
く
苦
し
い
決
断
、
家
族
の
葛
藤
な
ど
、
厳
し
い
壁
も
待
ち
受
け
て
い
る
。

子
ど
も
と
し
て
で
き
る
こ
と
に
限
り
は
あ
る
け
れ
ど
、

最
後
の
力
を
尽
く
し
て
ゴ
ー
ル
へ
向
か
う
親
の
ラ
ス
ト
ラ
ン
に
伴
走
し
、

か
け
が
え
の
な
い
家
族
の
時
間
を
大
切
に
紡
い
で
い
く
。

そ
し
て
、
命
あ
る
こ
と
の
尊
さ
を
教
え
て
く
れ
た
親
に
、

人
生
の
ゴ
ー
ル
で
「
あ
り
が
と
う
」と
言
い
た
い
。

あ
な
た
が
、
私
の
親
で
あ
り
、
私
は
、
あ
な
た
の
子
ど
も
で
あ
る
こ
と
が
、

心
か
ら
「
幸
せ
」だ
と
伝
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
…
…
。

そ
の
想
い
は
、
い
か
に
時
を
経
て
も
、

私
た
ち
に
と
っ
て
、
生
き
る
支
え
に
な
る
は
ず
だ
か
ら
。

経 験 者 の 声

膵
臓
が
ん
の
末
期
で

ほ
と
ん
ど
食
べ
る
こ
と
も
、
飲
む
こ
と
さ
え

で
き
な
く
な
っ
て
い
た
と
い
う
の
に
、

ど
う
し
て
も
亡
き
母
と
訪
れ
た
思
い
出
の
地
、

「
温
泉
旅
館
に
行
く
」
と
い
っ
て
聞
か
な
い
父
。

さ
す
が
に
無
理
か
と
あ
き
ら
め
て
い
た
け
れ
ど
、

施
設
の
職
員
さ
ん
が
快
く
引
き
受
け
、

父
に
同
行
し
て
く
だ
さ
っ
た
と
こ
ろ
、

な
ん
と
旅
館
の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
て

好
き
だ
っ
た
ビ
ー
ル
ま
で
…
…
。

そ
の
2
日
後
に
父
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。

あ
の
地
が
愛
す
る
母
の
思
い
出
に
つ
な
が
る
こ
と
を
、

父
か
ら
聞
い
て
い
な
か
っ
た
ら
、

再
び
訪
れ
る
夢
は
叶
わ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

4

1人で背負齯ない。1人で悩佳ない。

3

親
に
は
い
つ
で
も
会
え
る
か
ら
と
、

と
り
た
て
て
話
さ
な
く
て
も
わ
か
り
合

え
る
と
思
い
が
ち
。
そ
れ
で
は
肝
心
な

こ
と
を
知
ら
な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は

ど
ん
な
人
生
を
歩
ん
で
き
た
の
か
。
そ

れ
を
知
る
こ
と
は
、
家
族
の
ス
タ
ー
ト

地
点
を
確
か
め
る
こ
と
で
あ
り
、
こ
れ

か
ら
人
生
の
ゴ
ー
ル
へ
向
か
う
親
の
思

い
を
汲
み
と
る
ヒ
ン
ト
に
も
な
る
は

ず
。
幼
い
頃
の
思
い
出
や
若
き
日
に
夢

見
た
こ
と
、
夫
婦
の
出
会
い
、
仕
事
へ

の
思
い
、
ど
ん
な
家
庭
を
築
い
て
き
た

の
か
…
…
。
日
々
の
合
間
で
も
親
の
話

に
そ
っ
と
耳
を
傾
け
る
ひ
と
時
を
つ

く
っ
て
み
て
は
。

  

「
ど
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
を
望
み

ま
す
か
？
」
な
ど
と
、
い
き
な
り
聞
か

れ
て
も
、
本
人
は
恥
ず
か
し
く
て
口
に

出
せ
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
家
族
へ

の
遠
慮
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
な
ら
ば
ま

ず
、
今
の
暮
ら
し
で
感
じ
て
い
る
不
安

や
心
配
な
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
の
気
持
ち
を
受
け
と
め
、
少
し

で
も
解
消
す
る
た
め
に
は
何
が
で
き
る

だ
ろ
う
と
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
話
し
合
っ

て
い
く
。
日
頃
か
ら
そ
う
し
た
会
話
を

重
ね
る
な
か
で
、
親
が
こ
れ
か
ら
ど
ん

な
生
活
を
し
た
い
の
か
、
ど
こ
で
暮
ら

し
た
い
の
か
、
そ
し
て
最
期
は
ど
の
よ

う
に
迎
え
た
い
の
か
…
…
と
い
う
希
望

も
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
生
の

ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
？

人
に
よ
っ
て

人
生
の
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
は

そ
れ
ぞ
れ
違
う
ん
だ
。

「
大
好
き
な
ジ
ャ
ズ
を
毎
日
聴
き
な
が
ら
、

愉
し
い
余
生
を
家
で
送
り
た
い
」か
も
し
れ
な
い
し
、

「
子
ど
も
や
孫
に
囲
ま
れ
て
暮
ら
し
た
い
」か
も
し
れ
な
い
。

山
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
父
、歌
や
ダ
ン
ス
が
得
意
だ
っ
た
母
、

だ
か
ら
こ
そ
、「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
楽
し
み
た
い
」と
。

あ
な
た
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
、

ど
ん
な
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド
を
願
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

こ
れ
ま
で

ど
ん
な
人
生
を

歩
ん
で
き
た
の
か

こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
て

い
き
た
い
の
か

知っておきたい親のこと　エンディングノートとは？

最近注目されるエンディングノートとは、本人が終
末期を迎えたときや亡き後、その家族がさまざまな
判断や手続きを進める際に必要な情報を書き遺すた
めのノート。書式はどんな形でも良いので、親が元
気なうちに子どもからいろいろ質問しながら書いて
いくのが理想。親が何を好み、どんな人生を送って
きたのか、どのような最期を望んでいるのかを知っ
ておけば、家族も安心して見守っていられます。

●介護が必要になった場合、
　誰に判断をゆだねるか
●私について知ってほしいこと
●病名・病状の告知について
●人工呼吸器設置などの延命治療について
●最期はどこでどんな風に過ごしたいのか
●お墓のこと

僕たちが
案内してるよ 

事前に確認しておきたいことを 
掲載しています 

お役立ちｋｉｋｉｎ
「福祉共済基金って、ワタシと関係あるの？お祝い事やお悔やみ事もないし・・・」

実は“仕事と介護の両立支援”や“ご家族の終活支援”など
お役に立てることをいろいろやっています！会員の皆様にぜひ知っていただきたいことを、

6回シリーズで「仕事と介護の両立支援」制度についてご紹介します。

日野自動車｜福祉共済基金

仕事と介護の

両立支援制度

 第6回目（最終回）
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