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「仕事介護の両立支援制度」紹介 
6 回シリーズー①（基礎知識「ミニ動画」） 

 

 

ご存じですか？全国 1年間で 10万人の方が介護離職しています 

 2025 年問題（団塊世代が後期高齢者となる）当年となり、中高年の方はもちろん、20～30 代の若い世代
までもが親・祖父母の介護に直面する可能性が高まっており、多くの方が漠然とした不安をお持ちだと   
思います。 
 福祉共済基金では 2017 年から介護の専門家㈱ベネッセ・シニアサポートと提携し介護離職防止に向けた
支援策を導入しています。 
 

「仕事と介護の両立支援」制度 

 
 

今回のテーマ 
仕事と介護の両立支援 基本知識「ミニ動画」 
日野自動車社内報「フロントランナー」（2025年 5･6月合併号）に掲載された記事をご紹介します。 

➡ 詳細は次ページをご覧ください。 

 

 

 

【お問い合わせ先】⽇野⾃動⾞福祉共済基⾦  fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp 

日野自動車福祉共済基金ホームページ 

 

  

日野自動車社内報で制度紹介（6回ｼﾘｰｽﾞ）

両立期間
（一人ひとりに寄添う安心感）

具体的な両立準備期
（態勢を準備）

準備期
（漠然とした不安に）

基本動画
（15分×4本）

介護費用、遠距離、認知症、管理職編、介護予防
（15分×5本）

ミニ
動画

情報提供/アーカイブ動画/ハンドブック

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

個別相談 電話・メール・対面
（介護保険制度問合せ、ｾｶﾝﾄﾞｵﾋﾟﾆｵﾝ、介護事業者ﾏｯﾁﾝｸﾞ、介護保険外ｻｰﾋﾞｽ紹介等）

情報
発信

mailto:fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp
https://www.hinofukushikyosai.jp/


● ミニ動画はこちらから…福祉共済基金ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

▲

介護情報の提供と相談窓口

● 

 担当者不在の場合もありますので、メールでのお問合せにご協力をお願いいたします。

二次元コード
＜スマホ対応＞

URL https://www.hinofukushikyosai.jp/#kaigo 

お問合せ先 HIMAILアドレス「福祉共済基金本部事務局」
（fukushikyosai@hfkk.hino.co.jp）

全ての情報はホームページにあります！
ご家

族でご覧ください

介護離職者10万人/年・・・ あなたは大丈夫??

３つに分かれる介護のフェーズ 
フェーズごとに身に付けたい 両立の基礎知識　ミニ動画 

介護離職者は年間約10万人。実はそのうち約7割の人が、介護が始まってから1年以内に仕事を辞めているとい
う現状があります。
そして、両立をするために必要な介護や制度の情報（地域の相談窓口や介護休業等）の認知度はまだまだ低い
現状もあります。 介護が始まる前に、いかに必要な情報を持っておくかが重要なポイントになると言えます。

仕事と介護を両立するためには、介護のフェーズに合わせた適切な 対応が必要です。
福祉共済基金では、仕事と介護の両立を支援するためのミニ動画（各20分程度）を
発信しています。 （下記URL、二次元コードからご覧ください） 

動画① エントリー期間 

介護が始まる前の「エントリー期間」
は、親の状況を確認するなど介護に備
える期間です。急に介護が始まっても、
戸惑わずに対応できるようにするため
の情報をお伝えします。 

動画② 始まりの時期

もしも介護が始まってしまったら・・・。混乱
することも多いこのタイミングは、介護サー
ビスなどを導入して、仕事と両立する態勢を
築くことが重要です。始まりの時期にどのよ
うな態勢づくりが必要か解説します。

動画③ 両立の時期

介護態勢を整え、両立できていたとし
ても、時間とともに状況も変わります。
この時期に先を見通し、状況変化に対
応しながら両立していくためのコツを
ご紹介します。

●介護が始まってから離職するまでの期間 ●地域包括支援センターの認知度 ●介護休業等の制度の認知度 

出典：令和3年度「仕事と介護の両立等に関する実態把握のための調査
研究事業（三菱UFJリサーチ&コンサルティング）を基に弊社作成 

出典：平成30年　総務省行政評価局：介護施策に関する行政評価・監視　結果報告書より弊社作成 

1年未満
70.2%

知っていた
45.4%知らなかった

54.6%

【全体】n＝1,569 

知っていた
27.2%

知らなかった
72.8%

【全体】n＝1,472 

1年以上
15.6%

わからない
14.2%

#03 お役立ちｋｉｋｉｎ
「福祉共済基金って、ワタシと関係あるの？お祝い事やお悔やみ事もないし・・・」

実は“仕事と介護の両立支援”や“ご家族の終活支援”など
お役に立てることをいろいろやっています！会員の皆様にぜひ知っていただきたいことを、

社内報の紙面を借りてお伝えします。今号から6回シリーズで「仕事と介護の両立支援」制度についてご紹介します。

日野自動 車｜福 祉 共 済 基 金

仕事と介護の

両立支援制度

 第1回目

A社は、多くのお客様に製品やサービスの魅力を伝える
ためにインターネット上で公開しているものの、インター
ネット上のコンテンツや書物など、思想や感情を創造的に
表現したものは「著作物」に含まれます。
そのため、業務目的でA社に無断で使用すると、著作権の
侵害に当たります。
また、紙面をスキャンしデータ化するなど、その他の方法
で複製してはなりません。
著作権者の許諾を得たうえで利用
し、原本を回覧するなど、細心の注
意を払いましょう。

vol.30
他社のホームページの内容を
コピーペーストしていませんか？
こんにちは、コンプライアンス推進部です。
日頃、業務を行う上で「著作権」について意識していますか？
うっかり他社の知的財産を侵害してしまうことのないように
意識しておく必要があります。

Q インターネット上で、
A社の製品やサービスが分かりやすく
紹介された記事を見つけた。
部内の説明資料に使用できるかな？

A

著作物

無断使用

知的財産権
の侵害

業務上作成した著作物の著作権は創作した人ではなく、原則会社に帰属するよ！

ちなみに……

HINO行動規範 日野グループが権利を保有する知的財産を守り、他社の知的財産を尊重します。

著作権者に無断で使用してはいけません

コンプライアンス通信
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